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L’Eglise orthodoxe en France a €té formée a partir de communautés diverses qui se sont
retrouvées a cause des vicissitudes de I’histoire sur le sol accueillant de cette terre de

France, elle est aujourd’hui une orthodoxie bien enracinée dans le tissu social de la société
frangaise.

L’orthodoxie en France ne se congoit plus comme une diaspora mais plutt comme une
Eglise locale en devenir qui a ses communautés, ses paroisses, ses monastéres, son Institut
de théologie, ses mouvements de jeunesse..., une Eglise locale qui, dans le respect des
traditions et des juridictions existantes, cherche & témoigner du Christ, au cceur de la
sociéte contemporaine, de la maniére la plus actuelle possible.

L’Orthodoxie en France n’est ni grecque, ni russe, ni arabe, ni roumaine, ni serbe, ni
francaise, elle est chacune d’elles et toutes 4 la fois. Sa richesse et sa force se situent dans
sa diversité, diversité qui certes pour qu’elle reste harmonieuse nécessite le déploiement
d’une conciliarité permanente, une concertation, une coordination entre les différentes
composantes de cette Orthodoxie locale en France. Et ¢’est 14 le rble capital et le travail
central et essentiel, de I’ Assemblée des évéques orthodoxes de France

Monseigneur Emmanuel
Président de I’ Assemblée
Des Evéques orthodoxes de France
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Quelques réflexions sur la souffrance

Devant la tragédie de la souffrance, toute dissertation semble inopportune. La seule démarche qui
convient est de lutter contre elle

C’est pourquoi le discours du médecin sur ce sujet est nécessairement plus pragmatique et plus
nuance que celui du philosophe, car son devoir est de guérir .

Cependant, pour mieux soulager celui qui souffre, il faut tenter de mieux circonscrire la
souffrance.

MNous tenterons de le faire par une réflexion basée, avant tout, sur I'expérience, bien que, en

préambule, il nous apparaisse nécessaire de rappeler deux points que I'Ecriture et les Péres nous
enseignent.

D’abord que la souffrance exprime la conséquence d’un événement tragique 1ié au mauvais usage
originel de la liberté de I"homme.
Ensuite qu'elle n’est pas, pour autant, un tribut & payer & un Dieu justicier implacable.

Cette exonération de la culpabilité est formulée clairement par le Christ lui méme (Jean IX, 2 Luc
AL 1-5).

Contrairement & ce que les détracteurs du
Christianisme peuvent affirmer, la sollicitude du
Pére, en la personne du Fils qui prend notre
condition terrestre et qui vient guérir, apaiser et
consoler ceux qui souffrent, dénonce, '
clairement, toute forme de sado masochisme, de L
dolorisme et de fausse culpabilité, dans la ;
relation de la créature 4 son créateur,

Bien au contraire le Christ est le Bon Pasteur et
le Médecin supréme qui invite tout homme a
"guérir les malades, 4 soigner les lépreux et &
ressusciter les morts”.

Ainsi tout soignant, 4 son niveau, participe 4 la i :

miséricorde du Christ selon les acquits les plus  ©@ guérison du lépreux, Bamberg Evangelium, 9e si¢cle
avancés de la science mais aussi avec un trés

grand respect et une profonde compassion, dans un dialogue singulier et privilégié.

Cest pourquoi, tout en tenant compte du déterminisme biclogique le médecin ne doit pas
s’enfermer dans le cadre étroit de la pure rationalité. Et si sa premiére action contre la souffrance
consiste & agir dans I'urgence selon des protocoles expérimentés, il doit ensuite s’intéresser 4 la
singularité de son patient et s appliquer & restaurer, en lui, le désir de guérir et de vivre, dans une
recherche du sens.

"L'important, dit Sénéque, n’est pas que tu souffres mais dans quel esprit tu souffres".
Soigner implique, done, une attitude indissociablement binaire oil la science et I’acte purement
medical servent de socle 4 la lutte personnelle du malade ol la grice divine peut s’insinuer .
C’est une démarche thérapeutique qui remonte aux plus hauts temps de I’histoire humaine . On y
voit la nature et le surnaturel concourir et ne jamais s'exclure, selon un schéma qui a toujours
servi la médecine dans toutes les grandes civilisations ( Médecine hippocratique, médecine
chinoise, médecine aztéque, médecine ayurvédique, médecine byzantine, médecine persane
elc... ),
Pour nous, les guérisons pratiquées par le Christ en sont les expressions les plus caractéristiques.
On peut y voit, notamment, |’énergie spirituelle pénétrer dans la péte humaine comme un levain,
notamment sous la forme de " espérance

C’est pourquoi le Christ sollicite, toujours, la foi du malade comme d'un facteur thérapeutique
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par lui méme qui mobilise les profondeurs de la vie intérieure et la puissance de I’espérance, dans
le cadre d’une coopération entre le Créateur et la créature { "Ta foi t'a sauvée” Luc VIIL 48,
"Tout est possible envers celui qui croit” Marc IX 23-25)

La ligne de démarcation entre la santé et la souffrance n’est pas toujours nette.

* D'abord, parce que la santé ne se définit pas strictement par |'absence permanente de
souffrance ou de maladie. Tous ces états sont intrinséquement liés et mélés, a I'instar de 1'ivraie
et du bon grain dans la vie spirituelle. Car, comme I’exprimait le professeur Leriche, un bien
portant est un malade qui s’ignore ou un malade en puissance " Le silence des organes, s'il est
rassurant, n’est pas un signe absolu d’absence de maladie.

* Ensuite parce qu'une affection chronique ou aigué a évolution épisodique, n’exclue pas,
forcément, celui qui en souffre de la vie sociale et relationnelle. Elle n’en fait pas un étre  part. Il
peut garder sa dignité et ses responsabilités socio-familiales et civiques, bien qu'il adopte un
nouveau comportement dans le temps et 1'espace que le praticien aidera a bien intégrer dans sa
vie quotidienne.

* Enfin, parce que, en s’adaptant en permanence & des situations externes et internes, la vie se
complexifie toujours plus. Elle se développe en fonctionnant et fonctionne en se développant.
C’est pourquoi quels que soient les moyens, hygiéniques, préventifs ou curatifs utilisés pour
conserver la santé, la restaurer ou établir un pronostic, il demeure, toujours, une certaine part
d’incertitude qui incline le médecin a la prudence et & I"’humilité. Il ne doit jamais rien affirmer de
maniére absolue, aussi bien dans le sens optimiste que dans le sens péjoratif et admetire avec
Frangois Villon, que "rien ne lui est plus sir que la chose incertaine”

Mous avons des exemples dans la pratique médicale courante ol, en plus des rémissions dites
spontanées, il existe des retournements de 1’'dme qui ont des conséquences inattendues sur les
processus évolutifs de la maladie.

11 faut bien reconnaitre, d’ailleurs, que notre intelligence et nos organes des sens, méme prolonggs
par des instruments trés sophistiqués, ne nous donnent qu'un aper¢u de la réalité. Les grands
philosophes I"avaient déja annoncé depuis longtemps en soutenant que les choses n’existent pas,
vraiment, telles que nous les percevons. En dépit des résultats extraordinaires obtenus, hautement
louables, notre perception de la réalité demeure en dega de la vérité.

Les animaux - les insectes, par exemple - ne voient pas le monde comme nous et regoivent des
MEssages que Nous ne Percevons pas.

11 suffit de prendre I’exemple de la douleur que 1’on ne peut quantifier qu”approximativement tant
les seuils sont différents selon les patients Ce qui est trés douloureux pour certains 1’est beaucoup
moins pour d’autres. :

La résistance i I’agression est également différente selon les individus. Devant le méme agresseur
certains font une maladie tandis que d’autres n'en font pas ou résistent plus longtemps. C’est le
cas des "long survivors” dans le S 1D A. C’est aussi le cas en cancérologie. (Une étude a montré
que certaines personnes décédées 4 un dge trés avancé étaient porteuses de micro cancers bien
circonscrits qui ne se sont jamais manifestés cliniquement). C’est aussi le cas en thérapeutique ol
un médicament peut étre trés mal toléré par tel patient et ne point incommoder tel autre.

La science tend d’ailleurs & se libérer de plus en plus de cette relativité sensorielle pour se
réfugier dans le domaine pur de la rationalité et de plus en plus dans celui d’une supra rationalité
qui s5’éloigne du mystére de I’homme

Or "la plénitude vitale de la connaissance, dit le Pére A Men, pousse ses racines dans un
profond et énigmatique je ne sais quoi”

L.’homme qui souffre est une personne que les données du mesurable et du seul visible ne
peuvent définir car elle est & 1'Image et 4 la Ressemblance de Dieu, un mystére que la
science ne peut circonscrire dans sa totalité. Sa vraie mesure se situe dans sa profondeur.

"La connaissance des étres, dit saint Isaac le Syrien, est cachée dans leur intériorité comme
autant de secrets de la création divine"
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